INSTRUCCION DE TRABAJO

ESPACIOS CONFINADOS

Cadigo: IT-XX
Fecha:
Pagina 1 de 8
Revision 00

ESPACIOS CONFINADOS

1 Copia Controlada
1 Copia No Controlada

[1 Documentacion Obsoleta Fecha: ......./....... [......

Elaborado y revisado:

Firma del Responsable Prevencion

Aprobado:

Firma del Gerente

Fecha:

Fecha:




INSTRUCCION DE TRABAJO | c4digo: IT-XX

Fecha:

Pagina 2 de 8
ESPACIOS CONFINADOS Revisién 00

1. DESARROLLO

1.1. IMPLICACIONES Y RESPONSABILIDADES

- Los responsables de las diversas areas funcionales velaran por el cumplimiento de
la presente instruccion de trabajo, asegurandose de que todo el personal afectado la
conoce perfectamente y esta debidamente instruido para realizar las tareas

encomendadas, contando con la autorizacion pertinente.

- Los mandos intermedios instruiran a los trabajadores a su cargo que deban realizar
tareas en espacios confinados y comunicaran al director de la unidad funcional
correspondiente cuando éstos hayan completado su formacién, a fin de extenderles la

acreditacion pertinente.

- El responsable de mantenimiento deberd cerciorarse de que ninguno de sus
operarios inicie el trabajo sin disponer de su correspondiente autorizacion. También

sera responsable de la instalacion de los dispositivos de seguridad establecidos.

- La persona designada con funciones preventivas efectuara las mediciones
ambientales necesarias, controlando que la zona se encuentra suficientemente

aireada.

- Los trabajadores soOlo podran realizar tareas en espacios confinados cuando
dispongan de la acreditacion pertinente extendida por el Jefe Grupo con el visto
bueno del Técnico de Prevencién y a su vez dispongan de la autorizacion de trabajo
correspondiente.(R-IT-XX/1 PERMISO DE ENTRADA A RECINTOS CONFINADOS)

1.2. ESPACIOS DE TRABAJO NECESARIOS

El mando responsable velara por la dotacion de equipos de proteccion personal

(méascaras respiratorias, arnés, cuerda de seguridad...) y por la de los equipos de
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trabajo a utilizar (escaleras, plataformas, material eléctrico, explosimetro, sistema de

iluminacién adecuado...) antes de autorizar la realizacion del trabajo.
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1.3. FASES DE TRABAJO Y PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD:

FASES DE TRABAJO PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD

Fase previa: Verificar que se dispone de Autorizacion deEsta terminantemente prohibido intervenir sin la Autorizacion de

Trabajo cumplimentada por el responsable de mantenimiento Trabajo, la cual sélo es valida para una jornada de trabajo.

y del area funcional.

Verificar que se dispone de los equipos de trabajo necesariosAsegurarse de que los equipos de proteccion personal (cinturén

y que el area de trabajo esta ordenada y limpia. de seguridad con arnés, equipos de proteccidn respiratoria y equipos
de primera intervencion contra el fuego) disponibles son los
adecuados.

Si el espacio confinado ha contenido sustancias peligrosas

deberan eliminarse totalmente y ventilar mediante sistema

forzado de renovacion de aire.

Verificar el estado de la atmésfera interior para asegurar queAsegurarse de que el porcentaje de oxigeno no es inferior al 20 %. Si

es respirable y el nivel de oxigeno suficiente. Utilizar equipoesto no es factible se debera realizar el trabajo con equipos

de medicion portatil de lectura directa, destinado al efectorespiratorios semi-autbnomos o autonomos.

(explosimetro). Si es posible la existencia de atmosferas inflamables se debera

Medicion siempre de 02, CO2, CO, H2S, CH4 y previsiblesvigilar escrupulosamente la existencia de focos de ignicién en las

gases toxicos o inflamables en funcion del tipo y condicionesproximidades de la boca del recinto.
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FASES DE TRABAJO PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD

del espacio, mediante detectores especificos. Dejar

constancia de dichas mediciones en el registro R-IT- XX/1

PERMISO DE ENTRADA A RECINTOS CONFINADOS

Aislamiento del espacio confinado frente al suministroEs preciso disponer de sistemas de enclavamiento con llave cuando

energeético intempestivo. existan equipos eléctricos en el interior del espacio.

Aislamiento del espacio confinado frente al aporte incontrolado Es preciso instalar bridas ciegas en las tuberias ademas de bloquear

de sustancias contaminantes por pérdidas o fugas. las valvulas de la entrada de materiales. Los elementos de bloqueo
no deben ser manipulados y su des bloqueo sélo puede ser factible
por persona responsable y con Utiles especiales. Se aplicard ademas
sefializacion de peligro en instalaciones o equipos fuera de servicio.

Utilizar obligatoriamente la sefalizacion normalizada para Colocar la sefalizacion en el exterior del espacio confinado y

informar clara y permanentemente de que se estan realizando préximo a la boca de entrada. Esta sefializacion complementa a la

trabajos en el interior de espacios confinados gue debera colocarse en los sistemas de bloqueo.

Fase de realizacion del trabajo Revision de los equipos y UtilesAsegurarse de que los equipos reunan los requisitos de seguridad

de trabajo a emplear en el interior. establecidos. Por ejemplo empleo de tensiones de seguridad en
equipos eléctricos en el interior de espacios con partes metélicas.

Ventilacion continuada en el interior del espacio cuando noAl ser la ventilacion natural insuficiente es necesario recurrir a
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FASES DE TRABAJO PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD

existan plenas garantias de inocuidad del ambiente, porventilacion forzada. Se garantizaran 10 renovaciones totales de aire

ejemplo al generar contaminantes por el propio trabajo. por hora. Cuando el trabajo en el interior del espacio genere
contaminantes es imprescindible recurrir a extraccion localizada.

El acceso al interior se efectuara sujetado con cinturén de

seguridad y arnés y con vigilancia continuada del exterior. Se

empleardn escaleras seguras o medios de acceso que

faciliten la entrada y salida lo mas cémoda posible.

Vigilancia externa continuada mientras se realizan trabajos enEs obligatorio un control total desde el exterior de las operaciones. La

el interior. persona que permanecera en el exterior debe estar perfecta mente
instruida, manteniendo un contacto continuo con el trabajador que
ocupe el espacio interior.

Mediciones continuadas de la atmdsfera interior. Cuando puedan generarse contaminantes mientras se realicen
trabajos en el interior es imprescindible también efectuar una
medicion continuada de la atmosfera desde el exterior.

Al finalizar los trabajos en el interior del espacio se retiraran

los equipos y utiles empleados dejando el entorno ordenado y

limpio.
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FASES DE TRABAJO PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD
Se comunicara al mando intermedio la finalizacion de la
operacion, procediéndose con su autorizacién a eliminar los

sistemas de enclavamiento y bloqueo.
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